W¥Montag

Caterin

Schulspeisenplan KW 06 vom 06.02.-10.02.2012

Konigsberger Klopse in Krauterranm mit Reis und Karottensalat dazu Joghurt-Krauter-Dressing
Dessert: Stugkobst 1,6,7,12

Dienstag .  -..
MakkarenigAuflauf mit Hackfleischsauce und Kase gratiniert
Dessert: Fruchtjeghurt 6,12

‘Mittwoch

-Paniertes Pangasiusfilet an Kokosnusssauce, dazu Butterkartoffeln und bunter Blattsalat mit Essig-
OI-Dressimg™
Dessert: Buttermilchdessert 7,10,12

Donnerstag
Gegrilltes Hahnchenbrustfilet an Gemuse- Krdutersauce, dazu Reis
Dessert: Puddingstrudel 6,7,10,12

Freitag
Gebratene Schupfnudeln mit Zimt-Zucker und Apfelmus
Dessert: Stuckobst 1,15

Schulspeisenplan Vegetarisch KW 6 vom 06.02.-10.02.2012

Montag
Asiatisches Gemusecurry mit Reis
Dessert: Stuckobst 6,12

Dienstag

Makkaroni-Auflauf mit Tomaten-Gemusesauce und Kase gratiniert dazu Salat mit Joghurt-Krauter-
Dressing

Dessert: Fruchtjoghurt 6,9,12

Mittwoch
Backkartoffeln mit Radieschen-Krauter-Quark, dazu bunte Blattsalate mit Essig-Ol-Dressing
Dessert: Buttermilchdessert 6,7,10,12

Donnerstag
Spatzle und Brokkoli mit Kasesauce
Dessert: Puddingstrudel 6,7,12

Freitag
Gebratene Schupfnudeln mit Zimt-Zucker und Apfelmus
Dessert: Stuckobst 1,15

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in unseren Speisen enthalten: 1. Konservierungsstoffe 2. Farbstoffe 3. Geschmacksverstarker
4. Phosphat 5. Schwefel 6 .Milch 7.Sahne 8. Nuss 9. Ei 10.Antioxidationsmittel 11.Schwarzungsmittel 12.Milcheiweif8 13.Koffeinhaltig
14.Chininhaltig 15.SUBungsmittel 16.Phenyalaninquelle 17.gewachst 18.Taurin
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